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／Course Title

遊びの理論とゲーム開発／Theory of Play and Game Development

小原  一馬(教育学部)担当教員(所属)／Instructor

授業種別／Type of Class G475667時間割コード／Registration
Code

開講学期曜日時限／Period 2016年度／Academic Year　
後期／Second semester　月
/Mon　7,　月/Mon　8

単位数／Credits 2単位

受入可（出願前面談有）科目等履修生の受入／Acceptance
of Credited Auditors

小原  一馬(koharak@cc)連絡先（研究室、電話番号、電子メールなど）／Contact

小原  一馬(原則として水曜・木曜　７－８限だが、教員が研究室にいると
きには随時受け付ける)

オフィスアワー（自由質問時間）／Office Hours

前半では、遊びとは何か、人はなぜ遊ぶのか、人が「楽しい」と感じるのはなぜなのかを考
察してきた理論を学び、後半では、そうした理論に基づいて、既存の（あまり面白くない）
ボードゲームをより面白くするためのゲームバランスの調整を行うというかたちで、ゲーム
開発の実習を行う。

授業の内容／Course Description

授業の達成目標／Course Goals 「遊び」という比較的曖昧な対象について、それを理論的に捉える方法を学ぶことで、＜理
論で説明する＞ということがどういうことなのか、どのように理論は用いたら良いのか考え
られるようになる。また実際のゲームを開発することで、そうした理論の応用の方法と、問
題解決における試行錯誤の重要性を体で学ぶ。

本授業は、教養教育科目・社会科学系科目に属する選択科目である。大学で学んでいる「学
問」というもの、それ自体について考察を深め、自分自身の身の回りで起こっている現象を
「学問的に」理解し、理論を応用することを可能にする。

学習・教育目標との関連
／Educational Goals

なし前提とする知識／Prerequisites

なし関連科目／Related Courses

前半は、講義をベースとしつつ、随時グループを作り、グループごとのディスカッションを
まじえながら進めていく。後半は、グループごとに、既存のすごろく型のゲームを、より面
白くするためにゲームの改善を行い、開発したゲームを互いに遊んでもらって、学んだ理論
に基づいたレビューを行う。

授業の具体的な進め方
／Course Methodologies

①子どもの頃によく遊んだ遊び、今よくやる趣味や遊びを分類する
②哲学者の遊び理論（カイヨワ）
③心理学の遊び理論（チクセントミハイ）フローと集中の条件
④大脳生理学の遊び理論ドーパミン系とノルアドレナリン系
⑤社会学の遊び理論（ゴフマン）相互作用浸透膜としてのフレーム
⑥文学の遊び理論（プロップ）物語の構造
⑦遊び理論のまとめ
⑧既存のすごろく型ボードゲームの検討①種類と多様性
⑨既存のすごろく型ボードゲームの検討②面白さとゲームバランス
⑩既存のゲームの改善点の検討①
⑪既存のゲームの改善点の検討②
⑫既存のゲームの改善点の検討③
⑬ゲームの発表と説明、テストゲーム①
⑭ゲームの発表と説明、テストゲーム②
⑮授業のまとめ

授業計画（授業の形式、スケジュール等）
／Class Schedule

授業中に配布する教科書・参考書等／Textbooks

・最終レポート５０％
・グループで開発したゲームに対する、他の受講生たちからの評価
と、グループ内での仕事分担５０％

成績評価の方法／Evaluation

ただ漫然と「楽しむ」のではなく、自分自身の「楽しみ」の経験を理論的に振り返り、それ
をさらに新たなゲーム開発に生かす、というこの授業の内容は、大学で学ぶあらゆることに
あてはめることが可能です。この授業を通して、学問と生活の関係についてもう一度考えて
みてください。

学習上の助言／Learning Advice
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