
 

 

 

授業科目名 人格心理学 大学名 白鷗大学 

科目区分  開講時期 前期（４月１１日～８月５日） 

学部・学科等 教育学部心理学専攻 曜日 木曜日 

必修・選択区分  時限（時間） ２時限（１０時４０分～１２時１０分） 

標準対象年次 ２学年以上 授業形態 講義 

単位数 ２単位 授業会場 本校舎 

担当教員名 伊東 孝郎 

電話番号（代表

者名） 

0285-22-1111 e-mail アドレ

ス 

gakumu@ad.hakuoh.ac.jp 

オフィスアワー 特に設けず，e-mailや電話で予約を取ってから，質問や相談に応じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜授業の目標及びねらい＞ 

人格（パーソナリティ）とは何か。持って生まれた気質をもとに、さまざまな経験が加わ

ってできあがった、その人に特徴的な行動や考えなどを決定するものである。また外部観

察者の視点に立つならば、その人の行動や考えに共通するパターンであるといえる。「性

格」という語も、ほぼ同じような意味で使われることが多い。  

本講義では、人格について多面的に学習し、人格に関する基礎的知識を身につけると同時

に、自身を含めた人間の理解を深めることを目的とする。 

人格に関する基礎的知識を身につける。  

自身を含めた人間の理解を深める。 

＜前提とする知識・経験＞ 

「基礎心理学 A」「基礎心理学 B」、または｢心理学 A」「心理学 B」をすでに受講済みの

こと。心理学専攻カリキュラムの中では、専攻専門科目として位置づけられる。心理学専

攻の学生にとって、本講義は認定心理士資格申請の選択科目（Ｇ.臨床心理学・人格心理

学）に区分される予定の科目である。資格取得希望者は、計画的な履修を行うこと。また

他学部・他専攻の学生にとって、心理学専門科目である本科目の授業内容や試験の内容は、

難易度が高いものと予想される。相応の覚悟を持って履修し、充分な予習復習をすること。 

＜授業内容と具体的な進め方＞ 

本講義では、過去から現在に至る人格理論と研究の成果、人格理解の方法、人格の形成過

程、および人格に関する問題等、人格について多角的に幅広く学ぶこととする。講義は教

科書を用いて進めるが、一部補助教材としてプリントを配布する。授業内で、小グループ

によるディスカッションなども実施する。授業内で学んだこと、考えたことについて、不

定期にリアクションペーパーへの記述を求める。 

＜授業計画＞ 

詳細は Webシラバスを確認してください。 

＜教科書・参考書・教材と入手方法＞ 

教科書：小塩真司(2010）「はじめて学ぶパーソナリティ心理学―個性をめぐる冒険」ミ

ネルヴァ書房 2625円 学内書店等にて各自で購入しておくこと。 

＜成績評価法＞ 

①具体的な評価方法 

 成績は、学期末の試験と平常点（リアクションペーパー、議論における発言頻度と参加

度合）により評価する。 

②評価方法の比率 

 学期末の試験 70％  平常点 30％ 

＜教員からのメッセージ＞ 


