
大学コンソーシアムとちぎ連携講座開設授業シラバス

授業科目名 ライフサイクル精神医学 大学名 獨協医科大学 

科目区分 ＶＵ連携講座 開講時期 後期 

学部・学科等 医学部・医学科 曜日 教務課までお問い合わせください。 

必修・選択区分 選択 時限（時間） 教務課までお問い合わせください。 

標準対象年次 4、5、6 学年 授業形態 講義 

単位数 0.5 単位 授業会場 教務課までお問い合わせください。 

担当教員名 古郡 規雄 

電話番号（代表

者名） 

0282−87-2419（教務課） e-mail アドレ

ス 

kyoumu@dokkyomed.ac.jp 

オフィスアワー 特に設けず, e-mail や電話で予約を取ってから, 質問や相談に応じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜授業の目標及びねらい＞ 

 ｢ライフサイクル｣とは大の一生における加齢にともなう変化を，いくつかの段階に区切

って考える場合のそれぞれの段階をいう。人の一生を段階に分けて考えるのは，生活課題

を検討しやすくするためである。また，各ライフステージでの生活課題を予見し検討する

ことによって，１回限りの人生を意義あるものとして築くための指標とすることができ

る。本授業では各ライフサイクルについて解説し、自分は一体何者なのか，それを乗り越

えると何か待っているのかがわかる。 

 

＜前提とする知識・経験＞ 

不要。 

 

 

 

＜授業の具体的な進め方＞ 

講義形式。 

 

 

 

＜授業計画＞ 

１）ライフサイクルとは 

２）乳児期一乳児期 

３）学童期 

４）青年期 

５）壮年期 

６）老年期 

 

＜教科書・参考書・教材と入手方法＞ 

特になし。 

 

 

＜成績評価法＞ 

「マークシート方式の客観試験（10 問牡「記述試験（6 問）」にて成績を評価します。 

 

 

＜教員からのメッセージ＞ 

人生を豊かにする講義です。 

 

 



 


